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La masculinidad es una construccion cultural que se reproduce
socialmente y se desarrolla a lo largo de la vida, con la
intervencion de distintas instituciones (la familia, la escuela, el
Estado, la religion, los medios de comunicacion, etc.). Moldea
modos de habitar el cuerpo, de sentir, de pensar y de actuar el

genero

MASCULINIDAD
HEGEMONICA

<e fundamenta €n una Vision NUEVAS
o sistema cocial v MASCULINIDADES
dentro

cultural patriarcal.

Apoyan, impulsan y visibilizan
modelos positivos de
masculinidad (hombres cui-

dadores, pacificos,
participativos, sensibles...)..

constituye una serie de va'.qres,
creencias, actitudes, mitos,

ectereotipos y conductas due éQUE BUSCAN EN
legitiman Y hacen Dperjt;“ii ILAS NUEVAS
poder ¥ 12 V10 H fercerlo. MASCULINIDADES?

icional
1. Superar el tradic
aislamiento de los hombres €n

CARACTERiSTICAS el ambito de las emociones.

[¢ i riesgo
1.- Reprime la expresion de 2. Alejar conductas de g

fomentada por |a necesidad de
reconocimiento frente a otros
hombres.

sentimientos.

2 - Utiliza expresiones como “los nifos
no lloran”, “tienes que ser fuerte” 0 "€s0

3. Promover |a participacién
e de e activa de los hombres egela;a
3.- Se apoya en demostrar 1u;ha 51_351;!1 gﬂiad;sansu:“cutjaeregl
u:ontir;uamente las capacidades violencia na
propias frente a otros hombres

4 Desmontar l0s prucg?,os Y l
discursos de legitimacion socia
de la violencia como metodo
para resolver conflictos.

4 - Busca tener el reconocimientrn
| de los demas.

EFECTOS

Violencia de género >. Replantear el Jugar que ocupan

en el espacio publico y en el poder
Frustracion por pérdida empleo

V p_ermitir la participaciéon de las
Mmujeres de manera igualitaria,
Efectos nocivos en la salud como
|

mayor morbilidad 6. Conciliar el mundo laboral, Ia
y mortalidad debido al consumo vida personal y familiar.
excesivo de alcohol, tabaco y abuso de

drogas. 7. Reconocer la pluralidad
Mayores indices de accidentes
de transito, enfermedades
ocupacionales y suicidio.

ma;culina. la diversidad de
Opciones y orientacion sexual.

Fuente: EMAKUNDE-Instituto Vasco de la MujerManuel Iradier, Los hombres, la igualdad y las
nuevas masculinidades, Vitoria-Gasteiz, Espana, Julio 2008.

b9y Para mas informacion, visita igualdaddegenero.unam.mx
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